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BIENVENIDA

Mario Moccia
Presidente

Estimados docentes y alumnos,

Gracias por sumarse a esta propuesta destinada a promover valores a tra-
vés del deporte.

Trabajar en la iniciacidn deportiva, en el desarrollo del deporte de base y
en la promocidn de habitos de vida saludable es fundamental en la cons-
truccion de una sociedad mas sana.

El deporte como la educacion es una oportunidad para que nuestros nifos
y jovenes descubran un talento, una destreza, una opcién de vida diferente.

Este afo decidimos trabajar con los XIX Juegos Panamericanos que se
realizaran en Santiago de Chile.

¢A qué nos referimos cuando mencionamos “Educacion Olimpica”?.

A ensefarvalores a través del deporte tomando como marco lo que sucede
en los Juegos que forman parte del Ciclo Olimpico.

Los XIXJuegos Panamericanos son un evento multideportivo internacional
que se celebrara entre los dias 20 de octubre y 5 de noviembre de 2023
en el cual participaran atletas que representaran a 41 paises de América.

Les presentamos algunas actividades para que todos seamos parte de la
educacion a través del deporte y en el apoyo a nuestros atletas.

iEl Comité Olimpico Argentino les da la bienvenida y los invita a trabajar
con este material!



INTRODUCCION

En el afio 2009 el Comité Olimpico Argentino instaurd el Programa de
Educacion Olimpica a través del cual trabaja con instituciones educativas
y deportivas en la promocidn de valores a través del deporte.

Los Juegos Olimpicos, los Juegos Panamericanos y todos los grandes
eventos deportivos son una excelente herramienta para trabajar con los
nifosy jovenes.

Los Juegos Panamericanos de Santiago 2023 nos brindan una excelente
oportunidad para volver a poner en valor a nuestros atletas, a los atletas
del continente, a esta gran fiesta deportivay para realzar el valor educativo
del deporte.

Las actividades que aqui se presentan fueron creadas desde el drea de
Educacion Olimpica del C.0.A. con la colaboracidon de alumnos egresados
de la Academia Olimpica Argentina y del Curso Avanzado en Gestidn De-
portiva (MOSO por sus siglas en inglés) a quienes agradecemos su tiempo,
compromiso y creatividad.

Les presentamos esta Guia con actividades donde los niflos y jovenes pue-
den directamente realizarlas, pero donde también los docentes pueden
aplicarlas, modificarlas, adaptarlas o crear otras de acuerdo a inquietudes,
realidades, entorno, materiales y grupos etarios.

iBienvenidos al mundo de la Educacién Olimpica!
iBienvenidos los XIX Juegos Panamericanos Santiago 2023!

Silvia Dalotto — Marcd Carlos Alberto Marino
Directora de Educacion Olimpica Presidente de la Comision de
y Academia Olimpica Argentina Educacion Deportivay A.0.A



CONOCIENDO EL
MUNDO PANAMERICANO

Autor
Tomdas Rodriguez
Couto

¢Qué son los Juegos Panamericanos?

Los Juegos Panamericanos son la maxima cita deportiva del continente;
es el evento multidisciplinario mas importante de América.

Alli, cada cuatro afios, los mejores exponentes del continente compiten
en busca de la excelencia deportiva en la escala inmediatamente previa a
los Juegos Olimpicos.

La primera edicidn de los Juegos Panamericanos se realizd en 1951, en Bue-
nos Aires. Se disputaron 18 deportes y participaron 21 Comités Olimpicos
Nacionales, plasmando una idea que ya tenia 19 afios. De hecho, hubo una
primera organizacion en Dallas en 1937, aunque no se considera oficial.

Santiago 2023

Desde el 20 de octubre hasta el 5 de noviembre, Santiago 2023 sera la XIX
edicion de los Juegos Panamericanos. La capital chilena, sede de los Jue-
gos por primera vez en la historia, espera mas de 7000 deportistas de toda
Ameérica provenientes de 41 paises para disputar un total de 39 deportes.

Mas de 20 deportes serdn clasificatorios a Paris 2024, la proxima cita Olim-
pica. Mientras algunos obtendran su clasificacién de acuerdo con su posi-
ciénfinal, otros lo lograran segunlas marcas que realicen en lacompetencia.

Panam Sports

Fundada en 1948, la Organizacién Deportiva Panamericana lleva mas de
70 aios liderando el Movimiento Olimpico de las Américas.



La misidn principal es organizar los Juegos Panamericanos cada cuatro afios.
Panam Sports (con nueva imagen, estilo y nombre desde 2018) tiene como
objetivoimpulsar el desarrollo del deporte y apoyar el trabajo de los 41 paises
miembros para inspirar a la siguiente generacion de atletas del continente.
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JUEGOS
PANAMERICANOS

Autora
Silvia Dalotto — Marcd

Entre los dias 28 y 31 de agosto de 1940 se reunieron en la ciudad de Bue-
nos Aires representantes de Argentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Chile,
Ecuador, El Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Haiti, México, Nicaragua,
Paraguay, Peru, Uruguay y Venezuela a los que hay que sumar Colombiay
Cuba que adhirieron, sin enviar delegados.

Quienes fueron parte de ese Congreso representaban a los Comités
Olimpicos y a organismos nacionales o privados rectores del deporte en
cada pais.

En este primer Congreso Panamericano se establecieron las normas de
los Juegos de la misma denominacidn y se establecid que éstos se cele-
brarian cuatrienalmente a partir de 1942.

Las dificultades a raiz de la Segunda Guerra Mundial motivaron sucesivas
postergaciones.

Finalmente, en el mes de marzo de 1951, en la ciudad de Buenos Aires se
llevaron a cabo los Primeros Juegos Deportivos Panamericanos.

¢Qué paises recibieron los Juegos Panamericanos en mas de una
oportunidad?




(CUANTO
SABEMOS?

Autora
Silvia Dalotto — Marcd

El mundo del deporte esta organizado y regido por instituciones a nivel
nacional, regional, continental y mundial.

Ademas, todos los eventos deportivos pertenecen al ciclo olimpico o al
ciclo federativo.

Los Juegos Panamericanos entran en la clasificacion de eventos que per-
tenecen al ciclo olimpico.

Te desafiamos a que realices una autoevaluacion para que conozcas tu nivel
de conocimientos acerca de los Juegos que componen el ciclo olimpico.

iEs un desafio a tus propios conocimientos!

1. ¢Cual es el evento multideportivo a nivel mundial mas relevante en
el ciclo olimpico?

O a. Los Juegos Suramericanos

() b Los Juegos Olimpicos

O (8 Los Campeonatos Mundiales de un deporte
O d. El Campeonato Mundial de Futbol

\ 2. Los Juegos Panamericanos se realizan cada:

() a 2 aflos

O b. En periodos indeterminados

() e 4 afios

O d. El aflo después de los Juegos Olimpicos



3. Los eventos que retinen a muchos paises en un solo deporte
se denominan:

O a. Juegos

O b. Campeonatos

() e Desafios

() d Ninguna denominacidn en particular

N 4. Los Juegos Panamericanos de Invierno:

O

a Nunca se realizaron
O b. Se realizan cada 4 anos
c
d

O
O

\ 5. No son parte del ciclo olimpico:

O

Se realizaron en una sola oportunidad

Se realizan con los Juegos Olimpicos de Invierno

Los Juegos Olimpicos de la Juventud
El Campeonato Mundial de Basquet

Los Juegos Olimpicos de Invierno

2 o T P

O Los Juegos Suramericanos de Playa

\ 6. En los Juegos Panamericanos participan:

O a. Lamisma cantidad de deportes que en los Juegos Olimpicos
O b. La misma cantidad de deportes que Comités Olimpicos
O c. Mas deportes que en los Juegos Olimpicos

O d. Sdlo los deportes ampliamente practicados en América

x\ 7. Participan en los Juegos Panamericanos:

() a 206 Comités Olimpicos Nacionales
O b. 14 paises

O (5 41 Comités Olimpicos Nacionales
O 15 deportes



\ 8. Los eventos multidisciplinarios se denominan:

O a. Juegos

O b. Campeonatos

() e Desafios

O d. Ninguna denominacidn en particular

\ 9. No es un valor que promueva el Movimiento Olimpico:

O a. La amistad
O b. La violencia
) e El respeto
() d La excelencia

\ 10. Los Juegos Panamericanos son un evento de caracter:

a. Regional
b. Mundial

O
O
() e Continental
O

d. Nacional



Autora
Silvia Dalotto — Marcd

ﬂ En la Guia de Educacion Olimpica 1 podras encontrar el significado de
los simbolos del Movimiento Olimpico, al cual adhiere la organizacion que

rige los Juegos Panamericanos (Panam Sports).

Al momento de crear un emblema, al igual que lo hace el Comité Olimpico
Internacional, Panam Sports le pide al Comité Organizador del evento que
el mismo tenga un “contenido”, un “significado”.

Te invitamos a que investigues qué representaba el Emblema de los

Juegos Panamericanos de Lima 2019 y qué significa el de los Juegos
Panamericanos Santiago 2023.

Santiago

Je2019 | 2023
° PANAMERICANOS L v
Juegos PanAm | ParapanAm



https://www.coarg.org.ar/guiaeducacion/Educaci%C3%B3n%20Ol%C3%ADmpica%201.pdf

EMBLEMA

SENTIDO Y
PERTENENCIA

Autora
Silvia Dalotto — Marco

Historicamente los seres humanos hemos desarrollado una identidad.
Pertenecer a un grupo, a una institucion, a un equipo, a un club, a una
familia, nos marca a cada uno de una manera diferente.

Es el gran trabajo de un docente, de un entrenador, posicionar a sus
alumnos tras una meta en comun, logrando una “identidad” paray entre
sus jugadores. Identidad en la que deberemos identificar valores com-
partidos y sobre los cuales nos comprometemos a trabajar dia a dia.

Si nos apartamos de los valores, la actividad deportiva deja de ser signifi-
cativay formativa.

A laidentidad la refuerza un emblema, representado por sus colores y su
significado. Es el patrimonio de creencias, forma de ser, de actuary pensar
del grupo.

1. ¢Tiene tu grupo de trabajo, tu equipo, tu club un emblema con el
cual se sientan representados? {Cual es? ¢{Qué significa?

\ 2. ¢(No tiene un emblema que los identifique? ¢Por qué?




Si la escuela, el club, el gimnasio y/o cualquier otra institucion a la que
perteneces tiene un emblema, por favor presta atencion que no incluya
los anillos olimpicos, porque la Ley de Proteccion de Marcas y Simbolos
Olimpicos N° 24.664 del 26.07.96 indica las restricciones que determi-
nan su uso.

“FIU” es un pajaro de siete colores que fue elegido mascota de los Jue-
gos Panamericanos 2023, a través de una votacién en la que participaron
cerca de 50 mil personas:

LA MASCOTAY LA

SUSTENTABILIDAD

Autora
Karina Daciuk

“Mis colores representan la diversidad de los seres humanos y sobre todo
a los deportistas, con sus diferencias y contrastes”.

\ Te proponemos realizar a FIU en 3D, tratando de utilizar la mayor can-
tidad de material reciclado, colaborando asi a sustentar nuestro pla-
neta tierra.

El dia 5 de octubre, fecha en la que se conmemora el Dia Nacional del Ave, pos-
tea fotos de la mascota FIU que realizaste con @PrensaCOA y @coargentina.

m Se conocen como materiales reciclables productos u objetos a los

cuales se les puede dar un provecho distinto luego de ser usados y que no
siempre se limitan a ser transformados en su mismo producto.


https://twitter.com/PrensaCOA
https://www.instagram.com/coargentina/?hl=es

Botellas descartables, papel de diarios viejos, hilos, goma de pegar, tapas
de gaseosas, etc.



EL DEPORTE COMO

HERRAMIENTA
PARA LA CULTURA

Autora
Silvia Dalotto — Marcd

El Comité Olimpico Internacional impulsa la union “deporte + arte + cul-
tura” a nivel mundial y Panam Sports trabaja en consonancia para los
eventos en América.

En relacidn con estos tres pilares, en ocasidn de cada Juego se crea un
Lema. Para Lima 2019 fue Jugamos Todos.

ﬂ Te invitamos a que veas el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=wBZWkMSO3bl

En el mismo podras observar el vinculo que establece el Comité Organi-
zador de los Juegos con el deporte, la cultura local, la integracion de los
pueblos de Américay la historia.

Te proponemos que reflexiones acerca de:

\ 1. ¢Cual es el pueblo originario de Peru?

2. {Qué mensaje quiso transmitir el Comité Organizador de los Juegos
a través de este video?




3. £Qué representaba/significaba la estatuilla que se repite en el video
y fundamentalmente al final?

CTED Luego se transformd en la mascota de los Juegos.

\ Indica la opcion correcta
El lema de Santiago 2023 es:

() NUESTRO PUNTO DE ENCUENTRO, pues estos Juegos aspiran a ser
un espacio para que nos enfoquemos en lo que nos hace bieny nos une.

O SONAR, JUGAR, GANAR pues estos Juegos tienen el propdsito de
descubrir lo que significa la lucha del deporte y lo que se logra con esfuer-
zo por medio de su practica.

R

TU DEPORTE

Autora
Silvia Dalotto — Marcd

Te invitamos a que ingreses a la pagina oficial de los Juegos Panamericanos
Santiago 2023y te proponemos que:

p 1. Descubras si tu deporte favorito forma parte del programa de los Jue-
gos Panamericanos.



\ 2. Dibuja su pictograma.

4 )

- J

\ 3. Completa la siguiente tabla:

( Y4 )

& AN AN AN J
( ([ ([ Y4 )
N\ AN AN J J
( N\ N\ Y4 )
& AN AN J J




LA DANZA EN

LA HISTORIA
DEPORTIVA

Autor
Julio Bastias

Los Juegos Olimpicos (en su tradicidn antigua y contemporanea) fuerony
son mucho mas que un mero evento deportivo.

Todas las expresiones artisticas en la cultura griega estaban conectadas
entre si por conceptos propios tales como “mousike”, “harmonia” o “ka-
lokagathia” que significaban armonia entre cuerpo y mente.

A similitud de los Juegos Olimpicos, la danza engalana las ceremonias de
aperturay de clausura de los Juegos Panamericanos.

Estas ceremonias son una composicion de fiesta y ritual que invitan a
descubrir la cultura del pais anfitrion a través de la creatividad que se ma-
nifiesta con musica, canto, baile, efectos especiales y fuegos artificiales,
combinados con los rituales propios del protocolo deportivo.

\ 1. Nombra tres danzas tradicionales chilenas.

\ 2. ¢(Sabias que en el continente americano hay danzas que tienen el
mismo origen y pueden bailarse en mas de un pais? Animate a des-
cubrir cudles son.




3. Lista los deportes de los Juegos Panamericanos Santiago 2023
donde la disciplina danza esta presente.

4 )

- J

4. ¢Conoces el deporte “Breaking” que se suma a esta edicion de los
Juegos? Investiga su reglamento.

4 )

- J

SIECICNTGEY A esta propuesta tematica danza la puedes abordar de ma-
neratransversal con los docentes de Historia, Musica (quien puede enseiiar
a bailar las danzas) e incluso Geografia.



Autor
Walter Gorena

En el deporte, como en la vida, se debe buscar cumplir los objetivos con
todas las herramientas posibles, siempre de formallicitay sin buscar lasti-
mar al otro ni hacer trampa.

Cuando se obtiene un resultado positivo con acciones ilicitas, no sdélo se
perjudica al otro sino también a uno mismo.

Te proponemos:
p 1. Buscar en el marco de Juegos Panamericanos:

® 3casosenlosque no hubo juego limpio.
® 3casosen los que se haya destacado alguna accién de juego limpio.

2. Elegir una de las situaciones y referenciar brevemente lo que suce-
did y tu reflexion al respecto.

( )




UsoO

RESPONSABLE DE
REDES SOCIALES

Autor
Silvia Dalotto — Marcd

Todos los atletas que representan al pais en un Juego Panamericano estan
sujetos a estrictas normas sobre el uso responsable de redes sociales.

Un mal uso de estas puede significar que los expulsen (tanto a atletas
como a entrenadores) de los Juegos, tal como sucederia si incurrieran en
dopaje o ante una falta ética grave como por ejemplo golpear a alguien.

¢A qué nos referimos con un buen uso de las redes sociales?
Un buen uso implica que las actividades en redes sociales deben cumplir
con la Carta Olimpicay ser coherentes con los valores olimpicos de “amis-

tad, excelenciay respeto”.

Es importante que tu actividad en medios sociales sea de buen gusto,
dignay sin contenidos vulgares u obscenos.

También debes tener en cuenta que para el uso de la imagen de otra per-
sona necesitas su permiso antes de su publicacion.

¢A qué nos referimos con un mal uso de redes sociales?
Un mal uso de redes sociales por ejemplo es realizar publicaciones de ca-
racter racista, discriminatorio u ofensivo hacia otros compafieros, equipos,

personas del publico, etc.

Tambiénimplica un mal uso de redes sociales que reveles informacion con-
fidencial o privada en relacion con cualquier otra persona u organizacion.



Te invitamos a que reflexiones sobre este tema, tomando como modelo
a atletas reconocidos.

Por ejemplo: que investigues las redes de Emanuel Gindbili, Lionel Messi
u otros atletas a quienes admires. Observa el tipo de publicaciones que
realizan para verificar si responden o no a este concepto de un buen uso
de redes sociales.

Como resultado de esta reflexidn puedes fijar pautas de publicaciones
para ti mismoy por qué no consensuarlas también con tus amigos.

ﬂ Te proponemos que les envies a aquellas personas con las que has podido
reflexionar sobre este tema o que deberian hacerlo, este breve video (di-
vertido y muy apropiado para un publico joven) como cierre de la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=rJqglLcLrtpO

TRABAJO

EN EQUIPO

Autor
Walter Gorena

\ Te proponemos formar equipos de 5 integrantes cada uno.

Cada equipo recibira un texto con la historia de alguna de las sedes de los
Juegos Panamericanosy tendran 5 minutos para leerla.

Habra una mesay un aro por cada equipo.

Dentro del aro habra palabras que corresponden a una frase de cada historia
y palabras que no tengan relacidn con ella.

Estas palabras se colocaran boca abajo.



NN

MESA MESA MESA
ARO ARO ARO

EQUIPO A EQUIPO B EQUIPO C

Cada equipo debera desplazarse de a un integrante por vez hasta donde
estan las palabras, tomar unay colocarla en la mesa correspondiente a su
equipo.

Deberdn pasar todos los integrantes y formar la frase la mesa.

Sitoma una palabraincorrecta el siguiente integrante que pase debe reti-
rar una palabra del aro y devolver al mismo la incorrecta.

iEl equipo que primero arme la frase gana!

Es importante buscar frases inspiradoras por parte del docente a cargo
para que luego del juego realicen una reflexién en grupo.



DEPORTES

PANAMERICANOS
Y PARAPANAMERICANOS

Autora
Karina Daciuk

\ Asigna verdadero (V) o falso (F) a cada consigna

L)

L

L)
L)

L)

1. El parapowerlifting es un deporte que se practica suje-
to a un banco y se realizan tres levantamientos técnicos
o press de pecho. El atleta que logra realizar un levanta-
miento valido con mayor cantidad de kilos es el ganador.

2. El breaking nacid a partir de la propuesta de adultos
mayores de América del Sur que formaban cuadrillas para
competir en torneos de bailes callejeros.

3. El skateboarding ligado a la cultura urbana, consiste en
deslizarse en una bicicletay a lavez, realizar diferentes trucos.

4. Los atletas de paranatacion, practican cuatro estilos:
libres, crol, pecho, espalda y mariposa. Todas las carreras
se disputan en piscinas de 50 metros y los atletas pueden
salir de tres posiciones: de pie sobre la plataforma, senta-
dos o directamente desde adentro del agua.

5. El parque deportivo Estadio Nacional serd el corazén de
los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos. Ademas
del tradicional coliseo que recibird al atletismo, existiran
otras 11 sedes entre nuevas y remodeladas, que seran uno
de los grandes legados de Santiago 2023.



@ @ 6. Las clases deportivas en el paraciclismo de pista se de-
nominan con una letray un nimero. En el caso de la com-

petencia de pista, la letra C indica que es para bicicletas
convencionales con adaptacion y el nimero grafica el
grado de discapacidad de los ciclistas.

EQUILIBRIO ENTRE

CUERPO, MENTE Y
VOLUNTAD

Autora
Laura Spaccarotella

Recalculando...el GPS de las emociones.

Asi como el GPS nos orienta por la ruta mdas conveniente para llegar a des-
tino ahorrando combustible, las emociones son motory guia para alcanzar
nuestras metas.

Esimportante reconocerlas para poderexpresarlo que se siente, [lamarlas
por su nombrey utilizarlas como aliadas para el entrenamiento, el juegoy
en lavida.

La alegria, la tristeza, el miedo, laira, la sorpresa son algunas de ellas. Son
contagiosas como un virus que nos enferma o pueden generar bienestar
y salud.

Reflexiona acerca de cual te parece la respuesta que te acerca a conse-
guir tus objetivos:



\ El entrenador decide que no jugaré el préoximo partido:
() a Me decepcionoy me siento triste.

() b Me digo con entusiasmo que voy a seguir entrenandome
porque tendré otros partidos por jugar.

O c. Me enojo mucho y termino ese dia de entrenamiento pe-
léandome con una compaiiera de equipo.

\ Estamos perdiendo en los tiltimos minutos de un partido:

O a. Pienso en hacer bien los pases, concentrandome en el
juego hasta ultimo momento, disfrutandolo, y dando lo
mejor de mi.

O b. Las provocaciones del publico y del rival me hacen sentir
ira y reacciono cometiendo una falta que perjudica a todo
el equipo.

() e Mi compafiera comete un errory la animo diciéndole que la
proxima jugada saldra mejor, sintiéndome bien por alentarla.

¢Sientes que pierdes
el control de tus emociones
frecuentemente?




ELIGE TU CANCION
FAVORITA

Autor
Walter Gorena

CadaJuego Panamericano tiene su cancion. Sus letrasy ritmos transmiten
laidentidad cultural del pais o regidn en que se realizany estan vinculadas
a la fiesta deportiva panamericana.

Elige la cancidn de alguno de los Juegos Panamericanos (Ej: ~“Unidos
somos mas’~ (Toronto 2015); ~"Jugamos todos™” (Lima 2019) o de

cualquier otro Juego Panamericano).

Selecciona dos estrofas. Luego busca y clasifica verbos, adjetivos, sus-
tantivos propios y comunes.

m Deberan escribir las dos estrofas y luego completar el cuadro.

( )




Sustantivos Sustantivos

Nombre de Ciudad .
propios comunes

. Verbos Adjetivos
cancidn

LA IMPORTANCIA DE

LOS SIMBOLOS PARA
TRANSMITIR MENSAJES

Autora
Silvia Dalotto — Marco

Todos los Juegos que forman parte del ciclo olimpico estan cargados de un
fuerte simbolismo, entre los que figuran las artes y las tradiciones locales.

Uno de esos simbolos es la mascotay respecto de Santiago 2023 conocis-
te a FIU en la Actividad 5.



Te proponemos los siguientes desafios de acuerdo a tu edad (iesto no
implica que no aceptes otros!):

Entre 5y 8 aiios: imaginate que se realizard un evento deportivo muy im-
portante en tu ciudad. (Qué mascota disefiarias que represente el espiritu
de tu pueblo? Dibujala y comparte con tus compaiieros qué representay
por qué.

Entre 9 y 11 aiios: investiga sobre las mascotas panamericanas. Luego
escribe una breve historia, incorporando los valores que para ti son im-
portantes al momento de practicar un deporte.

Entre 12 y 14 aiios: (te animds a hacer un reel para redes con FIU?

Entre 15 y 18 aiios: (te animas a crear una mascota para los Juegos Pa-
namericanos/Parapanamericanos del aiio 2027 (Barranquilla, Colombia)
utilizando medios tecnoldgicos? No olvides explicar qué mensaje trans-
mite y el por qué del disefio.

Fotografia la actividad y el 23 de junio, fecha en que mundialmente se
festeja el Dia Olimpico, postea en todas las redes sociales (Facebook,
Twitter, Instagram, entre otras) las fotografias utilizando: #Santiago2023

@PrensaCoa @coargentina.

MEMOTEST

Autora
Karina Daciuk

El memotest es un juego de reconocimiento visual que permite desarro-
llar la memoria, orientarse en el espacio y divertirse mucho.


https://twitter.com/PrensaCOA
https://www.instagram.com/coargentina/?hl=es

\ Los jugadores deben ir descubriendo las celdas de a una e ir recordando
donde esta cada pieza del par. El jugador que retine la mayor cantidad
de piezas es el ganador.




LOS VALORES
OLIMPICOS

Autora
Silvia Dalotto - Marcd

Durante la Sesién del Comité Olimpico Internacional realizada en la ciudad
de Guatemala en el ailo 2007 se definieron los tres valores que rigen al
Movimiento Olimpico. Ellos son:

Excelencia:

Significa dary serlo mejor de uno mismo tanto en el juego como en lavida
profesional. Lo importante no es solo ganar sino participar, progresar de
acuerdo a los objetivos personales y reforzar la asociacion sélida del cuerpo,
la mentey el espiritu.

Amistad:

Es el valor que estd en el corazdén del Movimiento Olimpico, ya que apunta
a percibir al deporte en el entendimiento mutuo entre personas y paises
de todo el mundo.

Respeto:

Incluye el respeto por uno mismo, su cuerpo y el de los demads, la gente,
el deporte, los reglamentos y el medioambiente. Directamente ligado al
deporte el respeto significa juego limpio, la lucha contra el dopajey atodo
aquéllo que contrarie principios éticos.

Q Te proponemos:

® que veas este video
® que reflexiones acerca de qué entiendes por “respeto a los demas”
® queeldia8dejulio postees en redes unafoto con la siguiente consigna:


https://www.google.com/search?q=respeto+en+el+deporte&rlz=1C1GGRV_enAR751AR751&sxsrf=AJOqlzVEynfme3F3BmbYTTrPMeD9a0GX-w:1679440758702&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjAy9-ulO79AhVkqJUCHeeMAAgQ_AUoAnoECAIQBA&biw=1163&bih=524&dpr=2.75#fpstate=ive&vld=cid:37994050,vid:vAEt6kCkt_A

En (ciudad) practicamos el valor del #respeto en (nuestro deporte) #Edu-

cacionOlimpica, @PrensaCOA. Por ejemplo: En Bariloche practicamos el
valor del #respeto en el ski #EducacionOlimpica, @PrensaCOA.

(TED Recuerda cémose usael #yel @ !, sin espacios entre los simbolos
y las palabras.

LA MASCOTA QUE
MAS TE GUSTE

Autor
Walter Gorena

\ Te proponemos realizar en un afiche o carton la figura de la mascota que
mas te haya gustado de todas las ediciones de los Juegos Panamericanos.

La propuesta es que formes esta figura con tapitas plasticas. También
puedes agregar alguna figura deportiva o algtiin deporte.

El afiche debe contener el nombre de la mascotay el afio del Juego al que
representa.

Te invitamos a exponer este afiche en tu escuela o en tu club.


https://twitter.com/PrensaCOA

(CUALES SON LOS
DEPORTES ESCONDIDOS
EN LA SOPA DE LETRAS?

Autora
Karina Daciuk

\ Los distintos deportes que participaran de los Juegos Panamericanos
se encuentran escondidos de manera vertical, horizontal, diagonal y
en cualquier sentido.



Autora
Julio Bastias

TN TG Revisd la actividad 10 antes de comenzar con esta.

El Comité Olimpico Internacional ha sido una de las primeras organizacio-
nes en utilizar las redes sociales para canalizar la difusidn de los valores e
ideales Olimpicos.

A diferencia del formato televisivo, las redes sociales permiten adentrar a
los usuarios en nuevas experiencias, con contenidos audiovisuales y otras
herramientas digitales, logrando la interaccidn de los usuarios en tiempo
real sumado a la capacidad de conectar audiencias a nivel mundial.

Te proponemos trabajar en los siguientes desafios:

1. (Cuantas redes sociales oficiales difunden los Juegos Panamericanos
Santiago 20237

2. En tu opinion, ¢los deportistas pueden realizar cualquier comenta-
rio sobre un arbitro, juez o contendiente en sus redes sociales?




3. £Qué deporte te gusta a ti y a la mayoria de tus compaiieros? éSe
animan en grupo a crear un # para alentar a los atletas argentinos

antes y durante los Juegos Panamericanos Santiago 20237

-

~

FUEGO
PANAMERICANO

Autora

Silvia Dalotto - Marcd

La llama Olimpica es uno de los simbolos de los Juegos Olimpicos.

Conmemora el robo del fuego de los dioses por parte de Prometeo y su

posterior entrega a la humanidad.
En la actualidad el fuego Olimpico se enciende en Olimpia (Grecia).

Los Juegos Panamericanos tienen su Fuego Panamericano.



\ 1. ¢D6nde se enciende y por qué alli? - Ubica este lugar en el mapa.

~

Océano Pacifico

- J

\ 2. (Cual era el pueblo originario de esas tierras?

4 )
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LAS MEDALLAS
PANAMERICANAS
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Autora
Silvia Dalotto - Marcd

El simbolo de gloria que se llevaran los triunfadores de los préximos Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023 vendra del corazén
de la tierra chilena.

\ 1. ¢De qué material estaran hechas y por qué?

é )

NS J

2. (.Es importante este metal en la descontaminacion de nuestras ciu-
dades? Justifica tu respuesta.

é )




3. Dibuja como te gustaria que fuera la medalla (el mismo diseiio se

utiliza para primero, segundo y tercer lugar) e indica qué te gustaria
que represente.

4 )

LOS PICTOGRAMAS

DE SANTIAGO 2023

Autora
Silvia Dalotto - Marcd

O iQué lindos son los Pictogramas de Santiago 2023! ¢Los viste?



\ 1. Responde verdadero (V) o falso (F)

[ v [ F 1. La palabra pictograma proviene del idioma inglés.

[V [F 2. El pictograma de Santiago 2023 esta inspirado en la
Cordillera de los Andes.

@ @ 3. La palabra pictograma significa “palabra pintada”.

@ @ 4. El pictograma de Santiago 2023 esta inspirado en la flor
Amancaes.

\ 2. Elige el pictograma de tu deporte favorito y dibujalo.



IDENTIFICANDO LOS
PICTOGRAMAS CON
LOS DEPORTES

Autora
Karina Daciuk

\ Unir con flechas, seguin corresponda.
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RESILIENCIA

E INCLUSION

Autora
Laura Spaccarotella

En los Juegos de la XXXI Olimpiada Rio 2016 participaron por primera vez
un equipo de refugiados.

Tuvieron que regular muy bien sus emociones para luchar contra la mayor
de las adversidades: huir de sus paises por la guerra, abandonando a sus
familias.

Algunos de ellos ni siquiera eran atletas, pero tenian el espiritu, el corazén
y la voluntad para trabajar por sus suefios, mostrando al mundo la dificil

situacion de millones de refugiados a través del deporte.

Te invitamos a que veas la pelicula “The swimmers” en la plataforma
Netflix. iEs una historia real que te conmovera!

LA EXCELENCIA

ES UN PROCESO

Autora
Verdnica Briozzo

La posibilidad de aprender destrezas fisicas ademas de ser consecuencia
de una practica y entrenamiento sostenidos en el tiempo comienza con
la alfabetizacidn fisica y el conocimiento de que se puede practicar esa
actividad en el barrio, localidad o ciudad de residencia.



Porello esimportante conocer cudl es la oferta deportiva con la que cuentas
en tu entorno y difundirla para que un mayor nimero de personas tengan
acceso aella.

/ Busca la siguiente informacion para conocer las posibilidades depor-
tivas en tu area de residencia.

\ 1. ¢Donde vos vivis, se practican deportes en la montana? ¢Cuales?

2. (.Como se llama el centro de ski mas cercano y a cuantos km de tu
lugar se encuentra?

3. ¢Como se llama el cerro o montaiia mas cercana donde se practica
actividad fisica?éQué tipo de actividades?

\ 4. ¢Donde vos vivis, se practican deportes en el rio o el mar? ¢Cuales?



5. .Como se llama el rio o la localidad maritima que mas cerca esta de
tu residencia?

\ 6. ¢Donde vos vivis, se practican deportes con caballos? ¢Cuales?

\ 7. ¢.Como se llama el club o establecimiento mas cercano?

\ 8. ¢Donde vos vivis, se practican deportes adaptados?

m Los deportes adaptados son aquellos que adaptan sus reglas, ele-
mentos, y/o espacios, etc. para que los practiquen personas con discapa-
cidad fisica, visual o intelectual o bien especificos para ellas, ejemplo: boccia.




9. Nombra cinco deportes que forman parte de estos Juegos Pana-
mericanos Santiago 2023 y que se practiquen en tu club, escuela o
ciudad.

10. ¢Conocés algtn referente de tu localidad, ciudad o provincia que
participe en estos proximos Juegos? ¢Como se llamay en qué deporte
nos representa?



SUMANDO ANOS,

SUMANDO HISTORIA

Autor
Walter Gorena

Te proponemos sumar todos los afos en los que se realizaron los Juegos
Panamericanosy obtener el total.

Sumar todos los aiios en los que se realizaron los Juegos Parapaname-
ricanos y obtener el total.

Luego realizar una resta entre el resultado de los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos.

Resultado Juegos Panamericanos:
Resultado Juegos Parapanamericanos:

Total:

RESPETO A

LOS DEMAS

Autora
Graciela D’Amato

Después de organizary celebrar 18 increibles ediciones de Juegos Pana-
mericanos que han unido a los mejores atletas del continente, hoy nos
preparamos para tener por primera vez en la historia a la hermosa ciudad
de Santiago de Chile como sede de esta fiesta multideportiva.



1. Investiga y responde: {Qué sabes acerca de lo que significa ser
7~ voluntario?

2. ¢Como podria un voluntario ser parte en Santiago 2023? Enumera
posibles acciones.

3. ¢Cuales serian los valores que se estarian cumpliendo al inscribir,
aceptar y permitir la participacion en el programa de Voluntariado a
Adultos Mayores (+60 o sea, mayores de 60 ainos)?



4. Busca fotos o videos de deportes en donde observes a Adultos Ma-
yores actuando como voluntarios. Imprimelas y colécalas en una car-
telera, con un mensaje positivo.

5. Encierra los conceptos comunes que comparten el Movimiento
Olimpico con el programa de voluntariado y los Adultos Mayores.

RACISMO VIEJISMO
TOLERANCIA RESPETO
VOLUNTAD EXPERIENCIA
EDADISMO

6. ¢Como podrias vincular los Juegos Panamericanos y Parapaname-
ricanos con la Convencion Interamericana para la proteccion de los
DDHH de las Personas Mayores y el Programa de Voluntariado?



/
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IGUALDAD DE

GENERO

Autor
Julio Bastias

Cuestiones culturales propias de la época excluyeron a las mujeres en los
primeros Juegos Olimpicos de la Era Moderna en Atenas 1896.

Hoy, la igualdad de género es un derecho humano y un principio funda-
mental del Olimpismo.

El objetivo del COI es construir un mundo mejor a través del deporte y es
porello que laigualdad entre hombresy mujeres sumadoalainclusidényala
diversidad son principios fundamentales contenidos en la Carta Olimpica.

[ )

Londres
2012

Montreal
1976

Paris

Atlanta
1996

Amsterdam
1928

2012

1900

Primera participacidn
de mujeres en los
Juegos Olimpicos

Primeros Juegos
Olimpicos de Verano
con mujeres compi-
tiendo en todos los
deportes.




Te proponemos:

1. ¢Por qué en los Juegos de la XXVII Olimpiada Sydney 2000 fueron
solo mujeres quienes portaron la antorcha olimpica durante la Cere-
monia de Apertura?

2. Unamos con una flecha las medallistas panamericanas argentinas
con su respectivo deporte

Eugenia de Armas Atletismo
Leonela Sanchez Esgrima
Giselle Soler Ciclismo BMX (Libre)
Maria Belén Pérez Maurice Boxeo
Agustina Roth Esqui acuatico
Belén Cassetta Patinaje artistico



,4 ALFABETIZACION
ii " FISICA Y DEPORTES

Autora
Verdnica Briozzo

La alfabetizacion fisica permite el desarrollo de las habilidades, el conoci-
miento y los comportamientos que ayudan a llevar una vida activa. Involucra
mucho mas que el sélo aprendizaje de movimientos, sino que incluye a las
capacidades psicoldgicas, cognitivas y sociales.

La variedad en la practica deportiva en la nifez ayuda a una mejor alfabe-
tizacidn fisicay una mayor capacidad atlética de por vida.

Algunos de los deportes presentes en Santiago 2023 que se pueden
practicar si:

Se aprende a correr:

DDDDD O H

Se aprende a mantener el equilibrio:

SHaRONORINGRS

Se aprende a arrojar o atrapar objetos:

DOOCEOO®
XL



Se aprender a nadar:

<7.

Se aprende a andar en bicicleta:
v “ < a,, oo a *
@) 8 ) W)
Se aprende a andar en skate o patinar se puede practicar:

Se aprende a montar a caballo luego se puede practicar:

También la posibilidad de tener destrezas en distintas disciplinas permite
acceder a deportes como el Triatlon o Pentatlén Moderno:

L ~Q
2o ==
55 sy oD

Puedes encontrar las 60 disciplinas y una breve descripcion de ellas en
https://www.santiago2023.org/es/deportes-panamericanos.html




’ CONOCIENDO
—<] AMERICA Y SUS
JUEGOS

Autor
Walter Gorena

\ En el siguiente mapa de América colorea los paises que han sido sede
de Juegos Panamericanos.

4 A

Océano Atlantico

Océano Pacifico




SOLUCIONES

Actividad 1
Argentina, Brasil, Canada, Estados Unidos, México.

Actividad 2

1. b. Los Juegos Olimpicos

2. c. 4 anos

3. b. Campeonatos

4, c. Se realizaron en una sola oportunidad

5. b. El Campeonato Mundial de Basquet

6. c. Mas deportes que en los Juegos Olimpicos
7. c. 41 Comités Olimpicos Nacionales

8. a. Juegos

9. b. La violencia

10. c. Continental

Actividad 8

1. Cueca (Danza Nacional de Chile desde 1979),
Pericona (en otros paises Pericén),
Sau Sau (originario de Isla de Pascua).

2. Aligual que la solucidn anterior el listado es sélo ilustrativo.
Cueca (Chile, Argentina, Boliviay Peru, aqui se denomina “Marinera”),



Zamba, en Chile “Refalosa” (Chile, Argentina),
Carnavalito (Chile, Argentina, Boliviay Peru),
Pericdn (Chile, Argentina, Uruguay),

Gato (Chile, Argentina, Bolivia, Paraguay y Uruguay).

3. Deportes donde la disciplina danza estd presente:
Gimnasia artisticay ritmica,

Natacion artistica,

Patinaje artistico,

Breaking.

4. Reglamento de Breaking:
https://olympics.com/es/deportes/breaking/

Actividad 12
1I V] 2. F’ 3! F’ 4. VJ 5! F’ 6. V,7I V
Actividad 18

Deportes: GOLF - BOWLING — BADMINTON - CICLISMO - VELA - SURF
— TENIS DE MESA - BOXEO - POLO - LUCHA - MARCHA - REMO - TRIAT-
LON — TIRO - MARATON.

Actividad 23
1.F2.V,3.V,4F
Actividad 29

1. La eleccion de mujeres en los Ultimos relevos de la antorcha olimpica se
debid a la celebracion de los 100 aios de participacion femenina en los
Juegos Olimpicos.

2. Eugenia de Armas: Esqui acudtico
Leonela Sanchez: Boxeo

Giselle Soler: Patinaje artistico
Maria Belén Pérez Maurice: Esgrima
Agustina Roth: Ciclismo

Belén Cassetta: Atletismo


https://olympics.com/es/deportes/breaking/
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