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En el Comité Olimpico Argentino trabajamos con convicciéon y pasién en un pro-
grama de Educacién Olimpica con el cual se han sentido identificados y partici-
pes cientos de profesores de educacién fisica y miles de nifos.

El Movimiento Olimpico, que generalmente trasciende por los Juegos y la élite
deportiva, tiene también un valor pedagégico que no debemos olvidar.

Ademads de conducir a las delegaciones de atletas que nos representan en la
maxima justa deportiva, estdn entre nuestros deberes:

* Estimular y apoyar la promocién ética y la educacién de la juventud a través
del deporte;

* Dedicar esfuerzos y velar porque se imponga el juego limpio y se excluya la
violencia en el deporte;

* Oponernos a todo tipo de discriminacién;

* Promover la participacién de las mujeres en el deporte, con el objeto de lle-
var a la practica el principio de igualdad entre el hombre y la mujer;

* Luchar contra el dopaje en el deporte; estimulando y apoyando las medidas
que protejan la salud de los atletas;

* Estimular y apoyar el desarrollo del deporte para todos;

* Promover acciones que promuevan la asociacién del deporte con la culturay la
formacion;

Queda claro entonces que éstas y muchas de nuestras responsabilidades estan
intrinsecamente relacionadas con la educacion.

Les presentamos esta Guia de Educacién Olimpica 2, complementando la an-
teriormente publicada por el Comité Olimpico Argentino, invitdindolos a que nos
sigan acompanando en esta noble tarea.

==t

Mario Moccia
Presidente
Comité Olimpico Argentino



Desde el afio 2009 el Comité Olimpico Argentino asumié el compromiso de pro-
poner a la sociedad en su conjunto y particularmente al Sistema Educativo en
sus distintas jurisdicciones, niveles y modalidades la inclusién del Olimpismo
como contenido curricular.

A través de la Comisién de Educaciéon Deportiva y Academia Olimpica Argenti-
na se elaboré un documento y material didactico sustentados en los lineamien-
tos rectores instituidos en la Carta Olimpica, estatuto que resume los principios
fundamentales, las normas y los textos de aplicacién del Movimiento Olimpico
Internacional y se enmarca en el contexto de la politica publica educativa nacio-
nal, normada por la vigente Ley de Educacién Nacional, N° 26.206 (del afio 2006)
y la Ley Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes, N° 26.061 (del afno 2005).

Desde entonces, se implementé un Programa de Educacion Olimpica a través
del cual se dictaron cursos de capacitacién en olimpismo para docentes de edu-
cacion fisica y alumnos del profesorado de la referida carrera.

Correlacionar los principios filoséficos y pedagégicos del Olimpismo con la Le-
gislacion Nacional Educativa y asociada vigente, valorar la potencia educativa
del Olimpismo en el &mbito de las instituciones educativas y considerar activi-
dades y recursos didacticos significativos para la ensefianza del Olimpismo en
las escuelas, se transformoé en nuestro desafio.

Y es precisamente en esta tarea de continuar proponiendo a los docentes una
herramienta de trabajo que les permita acercar la méxima fiesta del deporte
mundial y su valor educativo al aula, a la clase de educacion fisica, a la escuela
y a la sociedad en su conjunto, es que hemos elaborado este material didactico
para docentes que se desempenan en escuelas secundarias.

Este nuevo proyecto propone que los alumnos:

* Comprendan la importancia de una mejor calidad de vida, siendo ellos
mismos los agentes generadores;

* Conozcan el significado del Olimpismo y lo incorporen paulatinamente en
su vida cotidiana desde los distintos aspectos que involucra;

* Tengan la posibilidad de conocer sus derechos y obligaciones dentro de los
valores que involucra el Olimpismo: respeto por uno mismo, por los demas,



por el juego limpio y por las reglas; colaboracién, companerismo, solidari-
dad, amistad, ética, moral, igualdad, verdad, participacion, etc;

* Desarrollen de modo adecuado, integral y equilibrado las potencialidades
biolégicas, psicoldgicas (cognitivo y emocional), motrices (técnicas) y so-

ciales en el &mbito escolar, en beneficio de su crecimiento;

* Practiquen la actividad fisica y deportiva como agente beneficioso de la
vida;

* Adquieran una conducta y valoracién del esfuerzo, para mejorar como per-
sonas;

* Participen en el cuidado del medio ambiente y su lugar de estancia.
Partiendo de la propuesta del drea de Educacion Fisica, se pueden llevar a
cabo distintas y variadas actividades en todas las areas curriculares, buscando la
transversalidad de los contenidos y acciones institucionales en un mismo pro-

yecto educativo.

iLos invitamos a seguir trabajando en Educacién Olimpica!
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Silvia Dalotto - Marcé Carlos Alberto Marino
Directora Presidente
Programa Educacién Olimpica Comisiéon Educacién Deportiva

y Academia Olimpica Argentina
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* Colaborar en el cuidado y mantenimiento de espacios naturales.
* Elaborar propuestas de convivencia con la vida en la naturaleza.

* Promocionar y conocer terminologia especifica del Olimpismo y del Movi-
miento Olimpico.

* Organizar trabajos de investigacién (medio ambiente, cuerpo humano, deporte,
olimpismo, movimiento olimpico).

* Celebrar el Dia Olimpico con un Cross Country.
* Celebrar los Juegos Olimpicos relacionando a toda la comunidad escolar.
* Organizar eventos deportivos con equipos integrados por distintos cursos.

* Organizar Juegos Olimpicos escolares con un torneo de atletismo donde los gru-
pos se encuentren divididos por los colores de los anillos olimpicos.

* Realizar afiches con la palabra Olimpismo y su importancia; carteleras con los
simbolos Olimpicos; carteleras con los equipos participantes y las pruebas que
se van a realizar. Todo esto a cargo de los grupos de voluntarios divididos en
sectores tales como:

* Tribunal de faltas para ser veedores de conductas.

* Armado de coronas para los vencedores.

* Organizacion de la merienda compartida del dia del cierre.

* Armado de planillas de control de las pruebas de resistencia, velocidad, salto
en largo y lanzamiento de pelotita.

* Colaborar en la realizacién de los diplomas de participacién para que todos los
alumnos sean recompensados por su labor.

* Coordinar los grupos de voluntarios para los eventos dentro de la escuela.

- PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES



Lengua y Literatura
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—> Templo de Hera (Olimpia, Grecia)

* Participar en el Concurso Nacional de Literatura organizado por el Comité
Olimpico Argentino.

* Conocer sobre los Juegos Olimpicos de la Antigtiedad.

* Investigar sobre la Antigua Grecia, sus dioses y sus mitos.

Geografia

* Conocer los paises del mundo y su participacién en Juegos Olimpicos.

* Investigar sobre Grecia y sus sitios geograficos relacionados a los Juegos anti-
guos y modernos: Monte Olimpo, Olimpia, Esparta, Atenas, rio Alfeo, otros.

* Conocer sobre conquistas y desarrollo de las polis griegas, la ubicacién geogra-
fica de cada una y su dominio regional.

* Analizar la ubicacién las ciudades que han albergado Juegos Olimpicos de In-
vierno por continentes y caracteristicas particulares.

* Ubicar y analizar los paises que son potencia en los Juegos Olimpicos de Verano.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES






Lengua extranjera

» Aprender a través de actividades diddcticas, tales como crucigramas, sopas de
letras, etc. la terminologia y los simbolos del Movimiento Olimpico.

* Traducir textos del Olimpismo de acuerdo con el nivel del curso y el idioma
en cuestion.

* Usar los sitios web oficiales del Movimiento Olimpico, para trabajos multime-
dia en lengua extranjera de la escuela.

Artes visuales

s gy 1
LT EAS

—> Ceremonia de apertura de los XXIIl Juegos de la Olimpiada Los Angeles 1984

* Participar en el Concurso Nacional de Dibujo que anualmente organiza el
Comité Olimpico Argentino

* Preparar afiches, carteleras y distintas expresiones artisticas dentro de la sim-
bologia del Movimiento Olimpico y del Olimpismo.

* Analizar las esculturas y pinturas en el periodo clasico. El Helenismo y su cultura.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES



* Conocer el Himno Olimpico e investigar sobre las canciones en ceremonias de
apertura y clausura de Juegos Olimpicos.

* Aprender musica y danzas tipicas de diferentes naciones del mundo que po-
sean Comité Olimpico Nacional.

* Organizar Juegos Olimpicos culturales paralelamente organizados a los depor-
tivos como en tiempos antiguos.

* Organizar concursos de danzas, integrando diferentes ritmos musicales tipicos
de distintos continentes.

* Realizar exhibiciones de disfraces y desfiles de diferentes naciones agrupadas
por continentes.

* Producir obras teatrales relacionadas con el periodo clasico y el apogeo de los
Juegos Antiguos.

* Confeccionar diferentes listados para la organizacién de Juegos Olimpicos escolares.
* Crear la pagina web, blog y Facebook del proyecto Institucional Olimpico.

* Utilizar los sitios web relacionados al Olimpismo y buscar material adecuado
para la elaboracion del proyecto institucional.

* Practicar con el uso de planillas excel el medallero olimpico de las distintas
ediciones de los Juegos Modernos.

* Aplicar las distintas funciones de office en la confeccién de documentos. Ej.:
cuadros, diagramas, correspondencias, disefos, etc.

- PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES






Formacion ética y ciudadana

—> Instalaciones de la Academia Olimpica Internacional (Olimpia, Grecia)

* Buscar datos y analizar la informacién sobre las ventajas y desventajas del entre-
namiento y competencias para el alto rendimiento.

* Seleccionar una edicién cualquiera de los Juegos Modernos e investigar la parti-
cipacién de distintos paises, edades de los deportistas, etc.

* Analizar la dimensién social y politica de los Juegos Olimpicos.
* Debatir sobre el rol social de un deportista olimpico.

* Conocer los valores que difunde el Olimpismo y su importancia en la sociedad.

Fisica y Quimica

* Conocer sobre el control antidopaje. El uso y abuso de sustancias prohibidas en
la practica deportiva.

* Estudiar el impacto de la medicina deportiva, la tecnologia y el disefio del equi-
pamiento deportivo en el desempefio de los deportistas de alto rendimiento.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES
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Biologia
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—> Sitio arqueoldgico de los Juegos Olimpicos de la Antiguedad (Olimpia, Grecia)

* Investigar sobre el cuidado del cuerpo, alimentacién del deportista y los riesgos
de un entrenamiento inadecuado.

» Aprender primeros auxilios, con especial relevancia en el conocimiento de mé-
todos preventivos.

* Considerar un deporte en particular, conocer los musculos, sistemas y 6rganos
que intervienen en diferentes gestos técnicos.

* Relacionar el deporte con el cuidado del medio ambiente y de los recursos na-
turales renovables.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS CURRICULARES



PROPUESTA
DE ACTIVIDADES

POR AREAS
TEMATICAS
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La propuesta para llevar a cabo actividades relacionadas con el Olimpismo suele
ser muy vinculada a la organizacion de Juegos Olimpicos en Educacion Fisica.

La idea en este caso es acercarles a los docentes actividades para ser utilizadas
en momentos de recreacién, para juegos en equipos, durante una jornada espe-
cial y/o cuando dada alguna circunstancia se deba dictar la clase en un aula.

Asivamos a llamar a este juego, donde se divide al grupo en tantos equipos como
categorias de preguntas existan.

Cada categoria posee 10 preguntas con puntajes del 10 al 100, que se otorgan al
equipo que responda correctamente la pregunta.

El nivel de dificultad de las preguntas serd en relaciéon con la puntuacién.

El juego comienza con un equipo, que a su turno elige una categoria. El profesor
lee la primera pregunta de dicha categoria, correspondiente a 10 puntos. Les con-
trola 30 segundos para pensar la respuesta en equipo y dar una tinica contestacién.

Si responden correctamente, suman 10 puntos y contintdan hacia la pregunta
de 20 puntos en la misma categoria o comienzan por los 10 puntos de una nueva.

Cuando cometen un error o no llegan con el tiempo, pierden el turno y acumu-
lan los puntos obtenidos. Sucesivamente hardn lo mismo los restantes equipos,
hasta que no queden puntajes disponibles del 10 al 100 de cada categoria.

De acuerdo con el grado de dificultad se podran ir dando pistas en el tiempo,
opciones de respuesta o cualquier otra idea que al docente-coordinador se le

ocurra de acuerdo con el grupo.

El equipo que haya sumado mayor puntaje sera el ganador.

50 50 50 50
40 40 40 40
30 30 30 30
20 20 20 20

- PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS TEMATICAS



Ejemplo de preguntas:

Categoria | Puntos Pregunta Respuesta
10 pts. | ¢Quién fue el abanderado de la delegacion argentina en Luciana Aymar
Londres 20127
20 pts. | ;Qué deportista gand la primera medalla de Argentina en Paula Pareto, judo
2 los Juegos Olimpicos de Beijing 20087
|_
1 30 pts. | ;Qué deporte practicaba el norteamericano Michael Natacion
o Phelps?
40 pts. | ¢De qué nacionalidad es el velocista Usain Boldt? Jamaiquino
50 pts. | ¢En qué disciplina es récord olimpico la rusa Yelena Salto con garrocha
Isinbayeva?
10 pts. | ;Cuél es el simbolo del movimiento olimpico? Los anillos Olimpicos
20 pts. | ¢Cudles son los colores de los anillos Olimpicos? Azul, amarillo, negro,
verde y rojo
§ 30 pts. | ¢De qué pais parte el fuego olimpico hacia el estadioen | Grecia
@) que se celebran los Juegos?
m
% 40 pts. | ¢En qué momento se acaba la celebracion de un Juegos | Cuando se apaga el fue-
Olimpico? go olimpico en el pebete-
ro del Estadio
50 pts. | ¢Cuéntas mascotas tuvieron los Juegos Olimpicos de Tres
invierno de Sochi 20147
10 pts. | ;Qué deporte se juega en cuatro tiempos de 10 minutos | Basquetbol
netos?
% 20 pts. | ;En qué deporte se juega con una pluma? Badminton
= . . .
DO: 30 pts. | ;Cudles son los dos deportes que se incorporaron enrio | Rugby y golf
a 20167
L
= 40 pts. | ;Cuéantos jugadores forman un equipo de waterpolo? 7 enelaguay 4 suplentes
50 pts. | ;Cudles son las pruebas del triatldn? Natacion, ciclismo, atle-
tismo
8 10 pts. | ¢Ddénde se realizaran los Juegos del afio 20247 Paris
8 20 pts. | ¢En qué afio se organizaran los Juegos de la Olimpiada 2028
= en la ciudad de Los Angeles?
L
&) 30 pts. | ¢;Ddnde se realizaron los ultimos Juegos Olimpicos de Beijing 2022
% invierno?
2 40 pts. | ¢Cudl es la ciudad mas austral que organizé un Juego Melbourne 1956, Australia
= Olimpico?
Ll
o 50 pts. | ¢;Cudndo y doénde se celebraron los primeros Juegos Singapur 2010
O Olimpicos de la Juventud?

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 -
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Sabemos que la organizacién de los Juegos Olimpicos en la escuela es siempre una
propuesta muy interesante e integradora para llevar a cabo. Pero con el propésito de
innovar y hacerlos diferentes, en esta oportunidad les sugerimos la practica de las
pruebas segun la realizacién de reglamentaciones antiguas.

Una posibilidad interesante, es la competencia en el pentatlén antiguo:

* Carrera del Estadio: partida alta en posicién de pie separados ancho de hom-
bros; pies preparados en “tacos de partida” en la tierra. En la linea de llegada a
la finalizacion de la carrera se entrega al vencedor una cinta roja que se anuda
al brazo derecho como lo hacian los antiguos atletas Olimpicos.

* Lucha: bajo la supervisién del profesor a cargo del grupo delimitar un espacio
circular, donde solo se permiten las tomas y un limite maximo de intentos
para lograrlo. De ese modo se controlan los movimientos y la integridad fisica
de ambos “luchadores”. Si uno de los atletas se considera vencido no tiene
obligacién de continuar la competencia; con solo levantar el dedo indice da
aviso al arbitro que considera vencedor a su oponente. A este reglamento lo
podemos ajustar con mas indicaciones.

* Lanzamiento de disco: prueba muy poco habitual en el &mbito escolar, pero
de gran desafio para presentar a los alumnos.

* Lanzamiento de jabalina: desafio muy interesante para intentar el tipo de
empunadura que el atleta antiguo utilizaba para lanzar. Consistia en enroscar
un cordon alrededor de la empunadura, pero teniendo la precaucién de que se
encuentre doblado a la mitad. Debe quedar una “oreja” como al atar el cordén
de una zapatilla. Esta “oreja” es para poner los dedos mayor e indice, mientras
que el resto de los dedos sostienen del modo habitual la jabalina. Al momento
de lanzar, los dedos que comenzaron dentro del cordén son los que terminan
aportando el latigazo final, de manera tal, que mientras esa cinta se desenros-
ca en el aire permite que la jabalina gire sobre su eje longitudinal para lograr
mayor distancia y elevacién.

* Salto en longitud: partiendo de la posicién de pie y sin carrera previa, realizar
tres balanceos de brazos en el lugar subiendo un peso en cada mano a modo
de halteras. Desde esa posicién realizar 1, 2 o 3 saltos continuos. Durante el
primer salto deben soltar las halteras en el punto de mayor altura del salto,
buscando focalizar su fuerza y propulsién en el uso de las piernasy el impulso.
La recepcién del peso del cuerpo es sobre ambos pies en forma simultdnea y
sin sobrepasos.

De proponer 2 o 3 saltos, serd uno a continuacién del primero, sin pasos interme-
dios como en un trabajo pliométrico. La marca mas lejana, sin saltos intermedios ni
pérdida del equilibrio, serd la marca para contabilizar.

Finalizada la prueba del pentatlén es vencedor olimpico quien haya sumado ma-

- PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS TEMATICAS



yor cantidad de cintas rojas por prueba ganada. Como la premiacién antigua, al
momento de anunciar al vencedor, se le entregard una corona de olivos que pudo
haber sido construida por los propios alumnos en la escuela.

En caso de empate, se puede realizar una carrera de hoplitas, donde la vestimenta
serd reemplazada por la que usaban los soldados griegos. De esta manera utilizardn
la creatividad para armar algun tipo de uniforme similar o relacionada a la imagen
de los antiguos guerreros.

Preceptoria

Teniendo en cuenta la transversalidad de contenidos y relacionando el temario de
otras asignaturas, se proponen actividades para el alumnado para aquellos mo-
mentos que por razones particulares se encuentren en horas libres, tales como:

Confeccionar tarjetas con las siguientes imdgenes para jugar en ratos libres a
juegos de memorizacién y velocidad.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS TEMATICAS
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Lengua y Literatura

Vamos a realizar el andlisis de las siguientes oraciones simples. Unir con flechas
la funcién sintactica realizada por las palabras en negrita:

El publico quedd asombrado ante el espectaculo de la ATRIBUTO
Ceremonia de Apertura

Los Juegos Olimpicos son de los deportistas del mundo ATRIBUTO
entero
La multitud esperaba atenta la entrada de la delegacion C. PREDICATIVO

de su pais al Estadio Olimpico

Una actividad diferente:

Abajo vas a encontrar un texto muy breve, al que se le mezclaron sus distintas
partes. Tienes 40 segundos para ordenarlas correctamente del 1 al 5, ddndole un
sentido de lectura adecuado para la comprensién final de texto. jListos, ya!

La llama Olimpica:

' | Lallama retorné a Grecia el 9 de julio de 2004 para finalmente concluir su recorrido el 13
de agosto de 2004.

|:| El disefio de la Antorcha Olimpica fue inspirado en la forma de la hoja de olivo, que no solo
refiere a la corona que se les entregaba a los vencedores de la antigledad, sino también
a la simbologia universal de paz que la rama de olivos posee.

|:| El relevo de la antorcha Olimpica en Atenas 2004, recorrié por primera vez los cinco con-
tinentes, visitando todas las ciudades que en alguna oportunidad organizaron Juegos
Olimpicos.

' | Recorrisel Peloponeso por nueve dias antes de comenzar el viaje alrededor del mundo.

|:| Untotal de 3.600 relevistas formaron parte de este recorrido, gue comenzo con el encen-
dido del fuego sagrado el 25 de marzo de 2004.

GUIA DE EDUCACION OLIMPICA 2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES POR AREAS TEMATICAS
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Geografia

Maqueta del Altis

Asi denominaban los griegos al Santuario que era sede de los Juegos Olimpicos.
Aqui es donde erigieron el gran santuario de Zeus.

Durante muchos afios los griegos se reunieron en este lugar en periodos de paz
o de guerras para celebrar su gran fiesta: los Juegos Olimpicos.

Observando el gréfico que se muestra mas abajo, intenta ubicar cada construc-
ciéon con la numeracién que le corresponda. Ej.: la entrada es el nimero 1...

..||||'|ll' i)

— Sitio arqueoldgico de los Juegos Olimpicos de la Antiguedad (Olimpia, Grecia)

OPCIONES

Entrada

Gimnasio

Portico del gimnasio

Heeron (edificio en memoria de los héroes)
Leonideon (residencia de las personalidades)
Buleterion (lugar de reunion del Senado Olimpico)
Pdrtico de Eco (sede de los juegos artisticos)
Estadio olimpico

Tesoros

Metroon (templo de la diosa Rea)

Templo de la diosa Hera

Filipeion (Monumeto a Filipo de Macedonia)
Templo de Zeus

RESPUESTAS

1. Entrada

2. Gimnasio

3. Portico del gimnasio

4. Heroon (edificio en memoria de los héroes)

5. Leonideon (residencia de las personalidades)
4. Buleterion (lugar de reunion del Senado Olimpico)
7. Portico de Eco (Sede de los Juegos artisticos)
8. Estadio olimpico

9. Tesoro

10. Metroon ( Templo de la diosa Rea)

11. Templo de la diosa Hera

12. Filipeion (Monumento a Filipo de Macedonia)
13. Templo de Zeus Olimpico
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Los Juegos Olimpicos de Invierno

En 1924 tuvieron su primera edicién los Juegos Olimpicos de Invierno dedicados
a los deportes que se practican en hielo y en nieve. Se celebraban normalmente
en el mes de febrero del mismo afno que los Juegos de la Olimpiada, pero desde

el afo 1994 se alternan en los afnos pares.

Habiendo leido entonces esta breve introduccion, esperamos que con pacien-
cia puedas aplicar tus conocimientos geogréficos, completando los casilleros.

Una ayudita: los Juegos de Invierno de 1928 y 1948, se realizaron en la misma
ciudad suiza.

Afo Sede Pais
1924 Chamonix

1928

1932 Lake Placid

1936 Alemania
1948

1952 Oslo

1956 CortinaD” Ampezzo

1960 Squaw Valley

1964 Austria
1968 Grenoble

1972 Sapporo

1976 Innsbruck

1980 Lake Placid

1984 Sarajevo

1988 Calgary

1992 Albertville

1996 Lillehammer

1998 Nagano

2002 Estados Unidos
2006 [talia
2010 Canada
2014 Sochi

2018 Korea
2022

2026 [talia
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Historia

El Origen del Santuario de Olimpia corresponde al periodo helénico temprano
hacia el afno 2.800 a.c.

Estd compuesto por construcciones que se fueron completando en diferentes
periodos, entre ellos el Arcaico, Helenistico, Cldsico y Romano.

Los primeros edificios aparecieron en el periodo micénico y fue a finales del
siglo VII a.c. cuando se convirtié en el centro sagrado por el cual se lo conoce.

Proponemos al docente utilizar la siguiente topografia del Altis a modo de rom-
pecabezas como finalizaciéon de cada periodo.

Una vez concluido se podra apreciar la evolucion del Santuario con relacién a
la linea de tiempo de la Grecia antigua.

Manite Cromia

UM iRl B
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Un breve relato historico

Los Juegos Olimpicos de la antigiedad nacieron en la ciudad griega de....................... ,
en el afo ............ y se celebraban en honor al Dios................ donde estaba el templo
mas grande de Grecia en el cual los ciudadanos le rendian culto.

Cada cuatro anos se enviaban mensajeros a todas las polis griegas para invitar
a los atletas a la celebracion.

En cada polis se entrenaba a los mejores atletas para competir en la gran fiesta
y era un gran honor para ellos poder participar de los Juegos Olimpicos porque

tenfan una vertiente humana y cultural.
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A este mencionado periodo que habia entre un Juego Olimpico y el siguiente,
S€ 1€ T1AmMIADA .ot

Entre estas ciudades- estado solian existir grandes y constantes enfrentamientos
bélicos, pero mientras duraban las competiciones se establecia una tregua sagrada.

Esta tregua que observaban todas las ciudades griegas permitié que aquellas
poblaciones fueran formando una nacién y se reconocieran como pais.

Las pruebas que se disputaban eran la carrera del estadio, diaulos, délico y de
hoplitas (vestidos con el uniforme de guerreros), pentatléon (consistente en lan-
zamiento de disco, jabalina, salto en longitud, lucha y carrera del estadio), pugi-
lato, lucha, pancracio, carreras de carros de bigas y de cuadrigas, como asi tam-
bién competencias de musica de trompeteros.

La prueba de la maratén nunca formé parte de los Juegos Antiguos, aunque su
historia nos remonte al pasado de la historia griega Antigua.

Los Persas invadieron Grecia en el siglo V a.c,, en la regién de Maratén. Una
pequena ciudad a......cccerrerunnecn. de distancia de la ciudad de.......cccccooeerrrrrucee. La
armada de la ciudad se encontraba completamente disminuida en nimero con
respecto a los persas, y enviaron mensajeros hacia todas las ciudades griegas en
busqueda de ayuda. La historia nos cuenta que en el afno 490 a.c. el ejército griego
habia vencido a los invasores persas en una batalla en la ciudad de Maratén, que-
dando sobre el campo de batalla 6400 muertos. El general ateniense Milciades,
decidié enviar un mensajero a dar la noticia a la polis griega de Atenas. Y aqui
se mezcla la historia con la leyenda: Phillipides tuvo que recorrer una distancia
de entre 30 y 35km, para dar la noticia, puesto que la ciudad de Maratén esté a
............................. de la ciudad de donde debia dar la noticia. Tomé tanto empeno en
llegar a su destino a la mayor brevedad que, cuando llegd y cayé agotado, sélo
pudo decir: “Niké” (nombre de la diosa de la Victoria).

En otra versién, segin Herotodus, Phillipides fue enviado hacia......cccccocovecveunennece.
para pedir asistencia militar, y poder repeler la invasién de los persas, quienes
estaban avanzando hacia Maratén. Segin Herotodus, Phillipides corrié des-
o (T 2 en dos dias, recorriendo 240 km.

Afortunadamente para los corredores de hoy los fundadores del Comité Olim-
pico Internacional tomaron la primera versién y fijaron la distancia de la carrera
en 40 km.

En el siguiente mapa se identifican regiones donde también se llevaron a cabo

Juegos de distinta indole, donde los atletas competian y rendian culto al Dios de
la ciudad.
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Ahora es el turno de ustedes para averiguar de cada una de las ciudades en
cuestion, a qué Dios se veneraba.

>
ﬂilnpo

TESALIA

MAR MEDITERRANEO Festos =

Lenguas extranjeras

Inglés

See if you can unscramble these words linked with the Olympic Movement

Solution
hsnrdoizcyne minsimgw synchronized swimming
ifecgnn Fencing
ietgnusrae Equestrian
dwoinbosnarg Snowboarding
nwern sagme Winter Games
Eyrarhc Archery
Yscpiolm Olympics
ewart loop Water polo
Yealr corth Torch relay
Cipylom vulesa Olympic values

di kntawoinoe Taekwondo
Obtlhnai Biathlon
Astmocs Mascots

bitmondan Badminton
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EvangelisS Zappa ......coeenmeeenmeeeneeesseessseesssseennees in 1800 at a village of Epirus. In 1831
he immigrated to Bucharest, where he ......ccoovrorrrrneeeee. one of the most important
and wealthiest landowners.

Influenced an article by the Creek poet Alexandros Soutsos, in which the need to
revive the Olympic Carnes in modern times was underlined, Zappas decided.............
...................... promote this idea and fund this effort. After his agreement........cccoocoonevuunececn.
the Creek government, the Zappian Carnes........ccooccovecerneeennce organized,acombination
............................................ agricultural and industrial exhibits with athletic games.

Zappas died 1865, leaving a large part of his enormous fortune to the organization
of the Zappian Carnes, in ......o.cocoemnrrennreenn. take place every four years “according
to our ancestors’,he said. According to his will, his body ......ccccouvrnruuunece buried in
Roumania and his skull was transferred the new Olympic building in Athens,
which was named after him. The visitors of Zappeion can still see the inscription:
“Here lies the head”.

Texto: (Hellenic Olympic Committee. Skiadas, E., 100 hronia neoteri elliniki olympiaki
istoria. Epitropi O/ympiakon Agonon 1896-1996, Ta Nea, Athens 1996, p. 96.) ©Hellenic
Olympic Committee

Comment est que tu peux organiser l'information suivant? Marque chaque
phrase avec un nombre de 1 a 10:

Le tennis est I'un des cing sports dans lesquels des équipes réunissent des athletes de
plusieurs nationalités, avec le football, le polo, la natation et la lutte a la carde.

Les femmes participent pour la premiere fois aux Jeux modernes.

Parallelement est développé I’Exposition Universelle.

Les compétitions se déroulent sur plus de cing mois. Pire: le statut olympique des
épreuves est si peu mis en avant que certains athletes ignorent qu’ils participent aux Jeux.

Les premieres a entrer en piste sont Madame Brohy and Mademoiselle Ohnier, deux
Frangaises qui participent au croquet.

lis sont organisées les deuxiemes Jeux Olympiques.

Charlotte Cooper est devenue la premiere championne olympique.

La date d’ouverture du 14 mai 1900 au la date de cloture 28 octobre 1900.

Les Jeux de 1900 sont organisés a Paris, pendant I’Exposition Universelle.

Les Jeux Olympiques d’été 1900, Jeux de la lle Olympiade de I'ere moderne, se tiennent

a Paris en 1900.
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Artes Visuales

El arte griego tiene referentes que han dejado su huella en la historia del mundo
para que hoy podamos estudiar y comprender ain mads las caracteristicas de su
pueblo. Fundamentalmente de los Juegos Panhelénicos y de los Juegos Olimpicos.

Como actividad relacionada a la historia de la antigua Grecia y también a la rea-
lizacién de los Juegos de la era moderna, podemos crear con el grupo un debate
muy interesante.

Para ello proponemos proyectar en pantalla gigante o televisor y posterior-
mente debatir peliculas tales como:

(ABROLIS &I

BURT LANCASTER

Jim Thorpe - AA

IR TR AT VRIS O A T

f MATHIAS
=\ STORY.

e
.t A
sot

SO HATT
FREEMAN DAMON

INVICTUS

Asterix en los JO Invictus
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Juego: Velocidad Mental

Te proponemos un juego de velocidad mental: busca un “rival” y en menos de se-
senta segundos deberan relacionar la imagen con el casillero que le corresponda.

Quien termine primero serd el ganador. jSuerte!

[Niké] [Zeus ensu trono] [Palas Atenea] [ Pugilato J

[Pentatlc’m J [ Santuario J (Premiacic’m) [ Cuadrigas J [Carrera de Hoplitas]

[ Pancracio ) [Templo de Zeus en Nemea ) [Estadio]
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* PINDARO

s,

ol

|Célebre poeta lirico d_'e la Grecia clasica.

Lfi‘s'-"compoSif:iones de Pindaro suelen utilizar
1a victoria deportiva como punto de partida

para loar el valor personal del atleta.

s18a.C. <

Musica

El Himno Olimpico estd basado en un poema del poeta griego Costis Palamas
con musica de Spirous Samaras. Te proponemos musicalizarlo con diferentes
ritmos y lograr la elaboracién de la cancién en las versiones mds originales que
se les ocurra.

El poema - El Himno:

Espiritu inmortal de la antigtiedad,

padre de lo verdadero, lo hermoso y lo bueno,
desciende, preséntate, derrdmanos tu luz sobre

esta tierra y bajo este cielo,

que fue el primer testigo de tu imperecedera fama.
Dad vida y vivacidad a esos nobles juegos,

arrojad guirnaldas de flores que no palidecen,

ia los victoriosos en la carrera y en la contiendal!
icrea, en nuestros pechos, corazones de acero!

En tus ligeras llanuras, montafias y mares

brillan en un matiz réseo y forman un enorme templo
en el que todas las naciones se retinen para adorarte,
joh espiritu inmortal de la antigiedad!
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Los atletas se sometian a una concienzuda preparacién y en caso de resultar ven-
cedores obtenian como premio una palma o una corona de laurel o de olivo.

Al llegar a sus respectivas ciudades se les recibia triunfalmente, se les erigian
estatuas y los poetas contaban en versos sus hazafas deportivas.

En relacién con esto, otra idea para aplicar en grupo.

Primero hay que trabajar con otras dreas y encontrar textos que tengan pe-
quenos poemas o secciones poéticas. Elegirlos y montar una clase especial con
vestuario incluido, para representarlos con la musica que crean maés indicada.

Estos pueden ser algunos ejemplos:

..No podras elegir para cantar

combates mds nobles

que los que se celebran

en Olimpia.

(Pindaro. sobre Hieran de Siracusa, vencedor de la Carrera Ecuestre)

Emulo de los céfiros en la carrera aligera

que mide las 600 huellas del pie de Heracles...
como si la triunfante Niké sus alas prestara

para rasgar el aire con presteza inasible,

mas veloz que el galope de [...] los corceles del sol.

(Olimpica apdcrifa a lkkos de Tarento)

Tomando como base para un primer ejercicio, te proponemos la narracion de la
breve biografia del restaurador de los Juegos Olimpicos en la modernidad. Pero
esta narracién no puede ser solo lectura, sino que tendra una ayuda de recursos
auxiliares o técnicas diferentes.

Como muestra, utilizar el siguiente texto para contarlo con:

Sombras chinescas: Con elementos sencillos como pueden ser las propias
manos o marionetas hechas a base de siluetas de personajes y ayudandonos con
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un foco luminoso proyectamos sobre un lienzo blanco las sombras con las que
contamos la historia.

Teatro negro: Sobre un fondo negro y vestidos también de negro se manejan
marionetas o se representan historias con las manos o con elementos que desta-
quen sobre el fondo negro.

... Tras prepararse para seguir la carrera militar, Pierre Fredy, barén de Coubertin
se dedicé a la difusion del ideal deportivo mediante la creacion de numerosas
sociedades deportivas y la publicacién de articulos en diarios y revistas. En 1888
reunié en la Universidad de La Sorbona a representantes de 14 naciones en un
«Congreso para el restablecimiento de los Juegos Olimpicos».

Vislumbrando la posibilidad de reanudar su celebracién como un acto unifica-
dor de naciones Pierre de Coubertin comenz6 a sofiar con unir en una extraordi-
naria competicién a los deportistas de todo el mundo, bajo el signo de la unién
y la hermandad, sin dnimo de lucro y sélo por el deseo de conseguir la gloria,
siendo su intencion inicial la de nombrar a Grecia como sede permanente.

Tras asumir la presidencia del Comité Olimpico en el afio 1896, cargo que os-
tentaria hasta 1925, propuso y logré que Atenas acogiera simbdlicamente los pri-
meros juegos modernos (1896), para los cuales se restaur6 el estadio de marmol
de Pericles, con la ayuda del financiero griego Georges Averof. De su erudita obra
tedrica, se destacé un interesante tratado sobre la funcién pedagégica del depor-
te, en el que defiende la necesidad de reservar un lugar importante al deporte en
la formacién del individuo.

Seria entonces Pierre de Coubertin el hombre que estaba gestando el movi-
miento sociolégico deportivo mas grande y fue él mismo quien se ocupé de di-
senar la Carta Olimpica, el protocolo para las ceremonias de apertura y de clau-
sura, la recreacién de la historia griega del deporte, el juramento de los atletas,
el simbolo olimpico, y otros ideales a los que les aport6 su integridad intelectual,
administrativa y econémica.

Puso a disposicion del COI su propia fortuna personal, lo que en el ocaso de

su vida le trajo problemas para subsistir. Murié solo y en la pobreza en 1937 en
Ginebra, Suiza.
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La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es una organizacion internacional inde-
pendiente creada en 1999 para fomentar, coordinar y supervisar la lucha contra
el dopaje en todas sus formas.

Te proponemos que utilices el buscador y que ingreses en la pagina oficial, na-
vegues en ella y encuentres la informacién que te permitird responder las si-
guientes preguntas:

Pregunta 1: ;So6lo los atletas que compiten en los Juegos Olimpicos,
Paralimpicos o los Campeonatos Mundiales son sometidos al control
de dopaje?

Pregunta 2: ;Para ganar, a veces hay qué hacer trampa utilizando sus-
tancias prohibidas?

Pregunta 3: ;Cudl es el propdsito del Cédigo Mundial Antidopaje?

* En esta actividad hay que ingresar en la pagina del COI y descubrir
cudles son los simbolos olimpicos.

* Una vez que los hayas descubierto e investigado el significado de
cada uno, haz una comparacién con aquellos simbolos que repre-
sentan a tu escuela.

* Y sialguno de ellos no existiera, la idea es que te reinas con tus
compaferos e intenten disenarlo.

En las mismas actividades y contenidos que se utilizan cotidianamente en Ma-
tematicas (geometria, aritmética o cualquiera de sus areas), se pueden plantear
problemas de manera tal que los mismos se vinculen con la tematica de Educa-
ciéon Olimpica como se ejemplifica en los siguientes modelos:
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Ejercicio de area y volumen:

Una piscina olimpica tiene 50 m. de largo, 25 m. de ancho y 12 m. de
profundidad. Su acondicionamiento general tiene un costo de $50,00
por metro cuadrado. ;Cudnto costara dejarla en 6ptimas condiciones?,
¢Cudntos litros de agua son necesarios para llenarla?

Ejercicio de funcidn lineal:

Un saltador en longitud registra una marca de 4 metros. En las prime-
ras 10 semanas de entrenamiento, se ha observado que su distancia de
salto es directamente proporcional al tiempo que invierte en horas de
entrenamiento. Si en la primera semana ha pasado a saltar 4,5 metros,
establecer una funcién a fin que dé la longitud del salto, en funcién
del tiempo al finalizar la décima semana y representar graficamente.

Realizar un diagrama de Venn que permita comparar los espec-
tadores que siguen diferentes deportes de los Juegos Olimpicos
Modernos.

Durante la Olimpiada se celebran los Juegos de la Olimpiada propia-
mente dichos, los Juegos Olimpicos de Invierno y los Juegos Olimpi-
cos de la Juventud.

En los Juegos de la Olimpiada y en los Juegos Olimpicos de la Ju-
ventud, algunos de los deportes mas vistos por los espectadores son:
Atletismo, Natacién, Basquetbol.

De acuerdo con la informacién recibida, la cantidad de espectadores
que siguen a cada uno es:

Atletismo 48.000.000
Natacion 45.000.000
Basquetbol 49.000.000
Atletismo y Natacion 28.000.000
Atletismo y Basquetbol 26.000.000
Natacion y Basquetbol 28.000.000
Los tres deportes 18.000.000

Por lo tanto:
JCuantos espectadores participaron de la encuesta?
¢Cudntos miran atletismo y natacién, pero no basquetbol?

¢Cudntos miran nada mas que basquetbol?

Hagamos un grafico y utilicemos un circulo para representar
cada uno de los conjuntos que hay en el problema.
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ATLETISMO

BASQUETBOL NATACION

Formacion ética y ciudadana

Les proponemos que armen cinco equipos de trabajo.

Cada uno tendra que informarse lo mejor posible sobre la influencia politica ejer-
cida sobre el Movimiento Olimpico, eligiendo cada equipo un juego diferente.

Como ejemplo te mostramos el caso nimero 1, de la edicién de México 1968.

El objetivo es generar el debate sobre la abstencién, adhesién o rivalidad entre
naciones por influencia de ideas politicas por encima de finalidades deportivas.

Cada equipo tendré la coordinaciéon del debate de uno de los temas, pero todos
intervienen en las discusiones, defensas y desacuerdos con la guia del docente
del area curricular.

Equipo nro. 1: La invasién militar soviética a Hungria y la interven-
cion inglesa, francesa e israeli contra Egipto en visperas de los Juegos
de la Olimpiada de Melbourne 1956, generd serios riesgos de cancela-
cién ya que por primera vez se confirmaba la abstencién de algunos
paises a participar en los Juegos. Bajo estas circunstancias, el enton-
ces Presidente del COI Avery Brundage, en un esfuerzo por cambiar
la situacion dijo: “los Juegos Olimpicos no deben ser utilizados para
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propositos politicos y corresponden a la competencia entre personas
y no entre naciones”. Sin embargo, la rivalidad entre naciones en el
contexto de los Juegos evidenciaba que “la rivalidad entre naciones”
venia acompafada de una “rivalidad de los sistemas politicos”. Ejem-
plo de esta situacién era el enfrentamiento entre los Estados Unidos
y la Unién Soviética, como asi también los boicots para abstenerse de
participar en las celebraciones olimpicas. No sélo los Juegos han sido
utilizados con fines politicos. También los atletas, a través de sus victo-
rias dieron a conocer hechos sociopoliticos y despertaron el interés de
la opinién publica. Ejemplo de esta situacién fueron los atletas John
Carlos y Tommie Smith que en ocasién de los Juegos de la Olimpiada
en México 1968 protestaron contra la politica de segregacion racial en
los Estados Unidos. Eran estudiantes de sociologia y luchaban contra
el apartheid. Al subir al podio y sonar los acordes del himno de su pais,
bajaron la cabeza y con guantes negros en sus manos, alzaron los pu-
fios en senal de protesta.

Equipo nro.2: La abstencién de casi 30 paises africanos para los Jue-
gos de Montreal 1976.

Equipo nro.3: El boicot de los Estados Unidos y otros 60 paises a los
Juegos de Moscu 1980.

Equipo nro.4: Los Juegos de Los Angeles 1984 y el boicot de 14 paises
encabezado por la Unién Soviética.

Equipo nro.5: La finalizaciéon de la Guerra fria trajo la reforma poli-
tica entre la Unién Soviética y los EE.UU, lo cual produjo un impacto
positivo en la organizacién de los Juegos de Seul 1988. Sin embargo,

esto no significé la finalizacién de las abstenciones y los Juegos no
contaron con la participacién de Corea del Norte, Nicaragua y Cuba.

* El valor de la Eckecheiria en la antigiiedad y los enfrentamientos en
la modernidad.

* El deporte como medio socializador y de integracion.

* Las nuevas perspectivas sociales de los Juegos Olimpicos, desde la econo-
mia al turismo.

* Dimensiones comunicativas de los Juegos Olimpicos.
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Fisica y Quimica

—> Salto con garrocha. Germéan Chiaraviglio.

Utilizando los contenidos habituales para la realizacién de ejercicios de Fisica, se
propone relacionar la tematica con el Movimiento Olimpico, como se ejemplifi-
ca a continuacion:

1.En los Juegos de la XXIX Olimpiada Beijing 2008, la saltadora de garrocha Yele-
na Isinbayeva realiz6 un salto tal que se coloca a R/2 sobre la superficie terrestre
(R =radio de la Tierra). En ese instante su peso con relacién al peso habitual tiene
un valor de:

A. El mismo. C. Tres medios.

B. La mitad. D. Cuatro novenos.

2.La coreana KIM-YU-NA, obtuvo la medalla de oro en patinaje artistico duran-
te los Juegos Olimpicos de Vancouver 2010 gracias a una técnica espectacular.
Marca una de las siguientes opciones sobre el modo en que disminuye su veloci-
dad angular al extender los brazos mientras patina:

A. Por perder la mayor parte de su energia al hacer actuar fuerzas no
conservativas.

B. Por aumentar el rozamiento de sus patines.
C. Por aumentar su momento de inercia.

D. Por aumentar el rozamiento de sus brazos con el aire.
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Biologia

Veamos cuanto recuerdas de los grupos musculares y articulaciones del cuerpo
humano. Completar el grafico en los puntos sefialados segin corresponda:

13

14

15

16

17

Los Juegos Olimpicos de la Juventud

Nacidos los Juegos Olimpicos de la Juventud en el afio 2007 se llevaron a cabo
en su primera edicién en el afio 2010 en la ciudad de Singapur.

Estos Juegos se caracterizan por tener, ademads de un programa deportivo que
convoca a la élite mundial, un programa cultural y educativo extremadamente
relevante, el cual permite a los atletas aprender sobre los Valores Olimpicos, es-
cuchar a atletas consagrados, explorar otras culturas y transformarse en embaja-
dores de su deporte y de su cultura en el mundo.
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Participar del programa cultural y educativo es requisito indispensable para
poder competir en los Juegos que promueven el entendimiento internacional
mas alla de todo tipo de diferencias raciales, econémicas, religiosas, etc.

El Comité Organizador de la primera edicién de los Juegos Olimpicos de la
Juventud se ocupé responsablemente de la importancia que posee el Desarrollo
Sostenible y la conservacién ambiental. Incorporaron los principios de protec-
cion ambiental y sostenibilidad en los procesos de planificaciéon de los Juegos y
también se ocuparon especialmente de hacer un esfuerzo colectivo para fomen-
tar la sostenibilidad, especialmente en este evento, donde los jévenes de hoy
juegan un papel destacado como futuros Iideres.

Durante los Juegos Olimpicos de la Juventud los atletas participaron de sus
competiciones deportivas, de actividades culturales y educativas vinculadas a

los valores que difunde el Comité Olimpico Internacional.

Entre sus principales jornadas educativas, se destacé la reutilizacion de los re-
cursos naturales y el cuidado del medio ambiente.

Sus ejes de trabajo fueron orientados a:
* Medio ambiente limpio.
* Eficiencia en los recursos.
* Comunidades sostenibles.
Del mismo modo que los jovenes deportistas del mundo entero desarro-
llaron estas actividades en los Juegos Olimpicos de la Juventud en Singapur

2010, esperamos que ustedes también puedan hacerlo y disfruten de:

Construir un mini-jardin en una botella: Fotosintesis, humectacién por capi-
laridad, sintesis de nutrientes, crecimiento de algas, micro flora y micro fauna.

Construir un filtro casero para reciclar y limpiar el agua de lluvia.

Reduccién de desechos, reciclando tarros y reduciendo el volumen del dese-
cho para minimizar problemas de almacenaje.

Construccion de “paneles solares” para absorber la energia solar y con ella
calentar agua.

Construccion de un modelo simple de molino de agua, para el conocimiento
de los principios de potencia del agua.

Descomposicién de desechos vegetales para el uso como fertilizante orgédnico.
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También existen los Juegos Olimpicos de la Juventud de Invierno, que se llevan
a cabo cada cuatro afnos. Los primeros se desarrollaron el afo 2012 en la ciudad
austriaca de Innsbruck.

La mascota de estos Juegos fue disefiada por dos jévenes argentinos.

1. Averigua qué mensaje quisieron transmitir a través de ésta.

2. Investiga y compara qué diferencia puedes apreciar entre los deportes que
se practican en los Juegos Olimpicos de Invierno y los Juegos Olimpicos de la

Juventud de Invierno.

Los II Juegos Olimpicos de la Juventud de verano se llevaron a cabo en el mes
de agosto del afio 2014 en la ciudad china de Nanjing.

A

—> Pandi, lamascota de llos Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018
Te invitamos a averiguar y a aprender:
1. ¢Dénde estd ubicada la ciudad de Nanjing?
2. ¢Cudl fue la mascota de estos Juegos y cudl es el mensaje que transmitié?

3. ¢Quiénes fueron los atletas consagrados que asistieron a Nanjing a brindar
sus experiencias en caracter de embajadores?

4. sEn qué deportes participaron nuestros atletas?
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Los Il Juegos Olimpicos de la Juventud de Invierno se llevaron a cabo en la ciu-
dad noruega de Lillehammer en el afio 2016.

¢Ha sido Lillehammer sede de Juegos Olimpicos? sEn qué oportunidad?
¢Por qué fueron llamados “los primeros Juegos verdes?”

¢Qué danzas tradicionales conoces de ese pais? Averigua cudles son y usan-
do la vestimenta tipica aprende a bailarlas.

¢Cudl de todas las disciplinas es la mdas popular en Noruega?
¢Cuales son los deportes en los que se compitié en esos Juegos?

iLa ciudad de Buenos Aires fue sede de los III Juegos Olimpicos de la Ju-
ventud, en el afno 2018!

¢Cual fue la mascota de estos Juegos y qué mensaje transmitia?

Investiga sobre algin deportista juvenil que se haya destacado en estos Jue-
gos. ¢Qué sensaciones te producen su logro deportivo? ¢Lo consideras un refe-
rente valioso para los jévenes? sPor qué?

Tomando como ejemplo la tolerancia intercultural que existe en los Juegos

Olimpicos, reflexiona con tu profesor sobre actitudes y acciones que promuevan
un mejor entendimiento con tus companeros de clases.
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